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LA CREDENCIAL DEL PEREGRINO 

En los primeros años 80 en que no existía la credencial (si había una libreta a 
doble página de la Asociación de Estella pero era desconocida y no se usaba), 
utilizábamos un sencillo cuaderno en el que nos ponían los sellos de cualquier 
establecimiento, además del de los pocos albergues existentes, y a la vez 
también nos servía como diario. 

En el I Congreso Internacional de Asociaciones Jacobeas celebrado en Jaca en 
Septiembre de 1.987, se aprobó la Credencial del Peregrino, y rápidamente se 
puso en marcha la Credencial que hoy conocemos. 

Nuestra Asociación también se constituyó en 1.987 y tenía como sede mi 
despacho profesional, por lo que cuando menos hasta 1.993, la estuve 
entregando a los futuros peregrinos en mi despacho,  en general una vez 
terminada la jornada, con amplísimas explicaciones ya que prácticamente no 
había guías (ni GPS, ni teléfonos móviles) y era realmente una aventura el 
hacer el Camino de Santiago. 

A partir de 1.994, la situación se me hizo imposible y pedimos a la Parroquia 
de San Vicente, nos cediera un par de días a la semana de 19 a 21h. un par de 
salas que la parroquia tenía para sus actividades, reuniones de vecinos etc. en 
la calle San Vicente, enfrente de la Iglesia 

Ángel Ayesa en una sala y yo en la otra les explicábamos pormenorizadamente, 
Ángel los aspectos religiosos y espirituales del camino, y yo, los aspectos 
prácticos, etapas, recorrido, mochila,  etc. 

Y durante las dos horas, que empleábamos,  l@s futur@s peregrin@s, 
atendían nuestros consejos y preguntaban todas sus dudas. 

Una vez compramos el local actual sede de la Asociación en subasta pública y 
financiado en una tercera parte con aportaciones anónimas y voluntarias de 
los socios,  más un crédito de Kutxa que fue amortizado con excursiones, viajes 
y comidas que organizábamos, empezaron a colaborar en la entrega de 

2



credenciales los socios, pero siguiendo también las mismas directrices en 
cuanto a explicaciones, pues realmente entendíamos que era un acto muy 
importante y que en parte su camino podría depender y ser más llevadero y 
agradable de las explicaciones que les diéramos. Yo solía comentar que los 
futuros peregrinos venían con muchísimas dudas y que las preguntas que nos 
hicieran eran muy importantes, pues nuestras respuestas les servían a todos 
los asistentes.  

Pero con el tiempo y la aparición de nuevas tecnologías, l@s peregrin@s 
fueron perdiendo interés por las explicaciones, se acercaban a la Asociación y 
te pedían “el pasaporte”, y cuando les ofrecías información te contestaban que 
ya se habían bajado una aplicación al móvil.. 

Entregábamos hasta antes de la pandemia y muy especialmente en los 
albergues, de 5.000 a 8.000 credenciales anuales, pero coincidiendo con la 
pandemia en que por las condiciones de sótano de la sede para evitar 
contagios, estuvimos más de dos años no entregando credenciales, y coincidió 
con la pérdida de los albergues de Donostia, Zarautz y Zumaia, en que a la sede, 
prácticamente vienen unas decenas, pues además de venderla en Correos, en 
la Librería Idatz de Donostia, descargarla de una página Web. adquirirla en la 
Iglesia de Santa María y El Buen Pastor etc, el caso es que más de un día de los 
que nos presentamos en la Asociación para la entrega de Credenciales, no 
viene nadie  a recogerlas. 

Yo particularmente, en muchas ocasiones he comentado que la entrega de la 
credencial era un tema muy importante, pues además de mediante la 
credencial acreditarte como peregrin@ y poder acceder a los albergues, te 
permitía explicarles que  también era importante  comportarse normalmente, 
tanto en los albergues como con los otros peregrinos, y que por el hecho de 
ser peregrino no se tenía ningún derecho y que todo lo que nos ofrecieran, por 
mínimo que fuera, debíamos de agradecerlo. 

 Hoy en el día, en que partiendo del número de peregrin@s que se acercan a 
nuestra Asociación a solicitar credenciales, les seguiremos atendiendo,  pero 
sólo un día a la semana, los jueves a las 19h. 
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ENTREVISTA A Mª CARMEN GARCÍA Y JOSÉ MALLES 

Mari Carmen y José recuerdan con añoranza aquellas salidas a recorrer 
distintas etapas del Camino del Norte y Camino Vasco del Interior, además de 
las montañeras que organizaba la Asociación, en las que empezaron 
participando un poco por ver lo que eran y disfrutando del ambiente y la 
compañía, y casi sin pretenderlo se vieron inmersos, hasta el punto de 
plantearse hacer el Camino de Santiago, para lo que contactaron con 
Demetrio Grijalba, responsable de la Asociación de Gipuzkoa en Irun, que les 
animó y orientó con sabios consejos que en su primera andadura les vinieron 
estupendamente. 

Cuando consideraron que ya estaban, primero mentalizados, y entrenados 
para afrontar los 750 Km. desde Roncesvalles a Santiago, tomaron 
definitivamente la decisión y fijaron la fecha de comienzo en la primavera del 
año 2.007. 
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Acaso los más 
escépticos eran sus 
hijos, pero no por ello 
dejaron de animarles, 
viendo lo animados 
que estaban y sin 
ningún tipo de duda. 

Y cito textualmente 
sus comentarios de 
ese primer camino, 
 “Para nosotros El 
Camino fue un 
descubrimiento. Fue 
un antes y un después. 
Lo empezamos con un 
mucho de curiosidad. 
Amigos nuestros lo 
hacían y hablaban de 
él con tanto 
entusiasmo que nos 
intrigó. 
Lo empezamos en 
Roncesvalles con 
emoción por la aventura que nos esperaba. 
Los primeros días nuestro pensamiento estaba...”estamos locos, me pesan un 
montón las piernas, quién me ha mandado hacer esto... y varias cosas 
parecidas”. Pero pasados unos días la cosa cambió. Ya iniciábamos la jornada 
sin pensar en el cansancio y con distinto espíritu. El Camino empezó haciendo 
“su efecto” y nos enganchó. 
Es imposible reflejar en cuatro líneas todo lo vivido en un mes fantástico. 
Fue una experiencia que no olvidaremos nunca. 

José es una persona de una cierta envergadura y con mejor apetito, por lo 
que a lo largo de todo el camino, aprovechó que tenían que comer para 
probar todos los platos regionales que pudieron, sin que Mari Carmen se 
quedara rezagada en cuanto a probarlos, y en el caso de José, muy a su 
pesar, terminó ganando 2 Kgs. 
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Rápidamente se hicieron 
socios de la Asociación y 
empezaron a participar 
en prácticamente todas 
las actividades que 
realiza la Asociación, y, 
muy especialmente en la 
de Hospitaleros en la 
que hoy, todavía 
continúan. 

Posterior, prácticamente 
todos los años han 
realizado algún camino, 
repitiendo el Francés en 
cuatro ocasiones, el 
Portugués otras tres, el 
Inglés, el Aragonés, el 
Interior por Vitoria hasta 
Burgos, si bien, por una 
operación de prótesis de 
rodilla a José, tuvieron 
que dejarlo algún año, 

aprovechando Mari Carmen para hacer unos tramos por Francia  del Camino 
de Le Puy. 

Me recalca José, para animar a los que tengan que afrontar la operación de 
prótesis de rodilla, que en absoluto le ha impedido el continuar haciendo 
distintos caminos. 

Como Hospitaleros, han conocido y atendido a peregrinos en albergues 
multitudinarios del Camino del Norte como Irun, Zarautz, Zumaia, en Pasaia 
también, el mismo tipo de peregrinos pero al ser el albergue más pequeño, 
con menos plazas, reconocen que se podía atender con un trato más 
personalizado. 
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Lamentan que por diversos motivos se hayan cerrado los albergues de 
Donostia, Zarautz y Zumaia y que por parte de sus alcaldes, no se tengan 
intenciones de abrir algún albergue y, más, teniendo en cuenta que siempre 
hemos estado en albergues improvisados de verano que instalaba nuestra 
Asociación, y más, teniendo en cuenta que nuestra Asociación fue la primera 
en atender un albergue de forma organizada con Hospitaleros Voluntarios en 
1.991 en San Juan de Ortega (Burgos) y, desde entonces hasta hoy, así lo 
sigue haciendo. 

También han estado como Hospitaleros y hoy continúan, en Beasain, Zegama 
y Haro en el Camino Vasco del Interior, que si bien, pasan casi contados los 
peregrinos, te permiten atenderlos muy personalmente. 
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REUNIÓN  JUNTA ASOCIACIÓN  AITZAKI 2025 

Se trata también de una reunión que celebra la Junta de la Asociación todos 
los años a primeros de Enero, previamente a la convocatoria de la Asamblea 
General.  

En la misma, además de repasar todos los temas y muy especialmente el 
económico, ya que previa a la reunión se han remitido por correo electrónico 
todos los datos económicos sobre Ingresos y Gastos del pasado ejercicio de 
2.024, así como el Presupuesto de 2.025, se discuten y comentas las 
Actividades realizadas y las que se esperan realizar en el próximo ejercicio. 

Igualmente, y muy especialmente las delegaciones de Pasai Donibane, 
Andoain y Beasain, comentan y explican todos los detalles de sus respectivas 
sedes y localidades, así como los detalles y anécdotas de sus respectivos 
albergues. 

8



Con respecto a los albergues de Zegama y Haro, con los que colaboramos en 
verano en la atención de los peregrinos, también se comentan todos los temas 
que les atañen. 

Se comentan las cantidades muy importantes que han aportado a la Asociación 
los albergues de Pasai Donibane, Beasain y más modesta de Andoain que se 
detallan en los Ingresos del ejercicio 2.024, y a la vista de las mismas y de la 
situación económica de la Asociación, se decide que así como el pasado 
ejercicio, acaso pecando de prudentes, los asistentes a la Jornada de Trabajo 
de la Casa de La Rioja (Hospitaleros y los socios que entregan credenciales), 
tuvieron que abonar el importe de la comida, en el presente año, sea 
nuevamente la Asociación quien los invite, pues en la Jornada, además de 
tratar de diversos temas, se establecen las personas que atenderán los 
albergues como Hospitaleros y se confeccionan los turnos en los albergues y 
las fechas de la atención a los futuros peregrinos para la entrega de 
credenciales. 

La reunión aparentemente ha terminado, pero siempre en la sobremesa se 
siguen comentando y debatiendo los temas.   

9



IN MEMORIAM CÉSAR ABAD 

El pasado 7 de Abril y a la edad de 102 años falleció nuestro socio más longevo, 
César Abad. 

Con los difuntos, se procuran  limar todas las asperezas, ver su parte positiva 
y todos terminan siendo buenas personas. En el caso de César, en absoluto 
hacía falta, y lo puedo atestiguar con perfecto conocimiento, ya que me precio 
de haber sido un muy buen amigo y colaborador, pues además de ser muy 
buena persona era un trabajador infatigable y con mucha energía y carácter. 

Cuando cumplió los 100 años, la Asociación le entregó una placa 
conmemorativa, estuvimos junto con su esposa Carmen en un bar y cuando le 
pregunté qué deseaba tomar me contestó que un vermut. 

Solía acudir prácticamente todos los días a un bar cercano para tomar un café 
y echar la partida, ya que decía que era muy buen ejercicio el tener que contar 
los tantos y tener en cuenta los arrastros.  
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Además de haber realizado varios caminos y trabajado como Hospitalero, 
cuando compramos el local de la Asociación, junto con su consuegro José Mª 
García, hicieron partiendo de unas baldas, la magnífica mesa de reuniones que 
tenemos en la Asociación, además de los armarios bajos que sirven también 
para sentarse y guardar documentación y las baldas de la librería. 

Tuve también ocasión de estar con él y con su consuegro José Mª García como 
Hospitalero en distintos albergues, el último en la Ikastola Claret de Donostia, 
ya cercanos los cien años y para indicar los años de los peregrinos les 
preguntaba los años y hacía las restas. 

Perdimos el albergue de Claret y le pregunté si le apetecía que fuéramos a 
Zegama y en ello quedamos, pero por algún problema no pudimos hacerlo. 

En cuanto a carácter, yo siempre decía que si estábamos un grupo y César nos 
daba un grito, nos pondríamos firmes rápidamente todos. 

En el albergue de Grañón, durante varios largos fines de semana, conmigo 
como ayudante, rastrelamos y entarimamos todo el albergue con tarima de 
roble que debido a estar comprada con relativa antelación se había alabeado, 
lo que suponía una dificultad añadida y terminaron arreglando en cuanto a 
carpintería, toda la casa de José Ignacio. 

En vísperas de cumplir los 102 años estuve visitándole, nos tomamos un café 
con unas pastas y la verdad, estaba 
estupendamente, pero se nos fue de 
forma rápida y silenciosa. 

A su esposa Carmen muy 
especialmente y a sus hijos y toda su 
familia, les acompañamos en tan tristes 
momentos y les reiteramos nuestras 
condolencias. 
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ASAMBLEA ASOCIACIÓN 2.025 

Al igual que prácticamente todos los años, el pasado día 23 de Enero 
celebramos la acostumbrada Asamblea Anual de la Asociación, que 
aparentemente en principio parece rutinaria, pero que  nosotros los que 
componemos la Junta Directiva, le concedemos la mayor importancia, ya que 

tenemos que dar cuentas a 
todos los asociados de lo que 
ha sido el año anterior, en 
todos los aspectos, tanto de 
gestión como de aspectos 
económicos. 

Y, posiblemente sea este 
último apartado el de 
aspectos económicos al que le 
concedemos la mayor 
importancia, pues siempre 
hemos sido absolutamente 
transparentes y lo seguiremos 
siento, pues entendemos que 
las sociedades que no son 
transparentes, acaso desean 
ocultar algo y, por nuestra 
parte, de lo que hagamos, 
tenemos que aceptar nuestra 
responsabilidad. 

Las cuentas de la Asociación, en los dos o tres primeros días del año, se las 
envío  a los componentes de la Junta, seguidamente se auditan, generalmente 
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por Paco Martínez  y Juanjo 
Agorreta, que comprueban con los 
extractos de la Kutxa, los 
justificantes de los gastos e ingresos 
realizados y, posterior en la 
Reunión que celebramos en la 
Sociedad Aitzaki, ahora por todos 
los componentes de la Junta, se 
proceden a repasar y explicar las 
cuentas, para en fechas 
posteriores, en la Asamblea 
General que realizamos en la Casa 
de La Rioja, nuevamente se vuelven 
a explicar a todos los socios 
asistentes a la misma, en la que 
perfectamente pueden pedir 
aclaraciones de cualquier cuestión, 
tanto de gestión como de cuentas. 

Reconocemos que debido a nuestro afán de ser transparentes y dar 
oportunidad a los socios de que nos pidan cuentas, las Asambleas acaso 
resultan para algunos un poco tediosas, pero entendemos es lo que procede. 

Posterior, para que todos los socios tengan el Acta de la Asamblea por escrito, 
se envía por correo ordinario, en papel y por correo electrónico en PDF a todos 
los socios y, ahora en este Boletín volvemos a reproducirlas. 

Y pasando ya a relatar la Asamblea y los asuntos tratados, tenemos los 
siguientes: 
Ya en la Asamblea en el apartado de los temas económicos, resaltamos la 
mejora de la situación económica de la Asociación, debido muy especialmente 
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a los ingresos que nos hicieron 
las delegaciones de Pasai 
Donibane, Andoain y  Beasain, 
fruto de los ingresos 
obtenidos de sus respectivos 
albergues. 

Dicha mejora, nos ha 
permitido volver a las 
situaciones anteriores, pues el 
pasado año por prudencia en 
cuanto a la situación 
económica, nos vimos 
obligados que la Jornada de 
Trabajo que realizamos en la 
Casa de La Rioja que 
generalmente se prolonga 
hasta después de comer, 
cobráramos la comida a los 

asistentes, que además son los que trabajan, bien en los albergues atendiendo 
a peregrinos, bien entregando credenciales en nuestra sede, por lo que 
rápidamente cambiamos nuevamente el criterio, volviendo a invitar a la 
comida a dichos participantes en la Jornada de Trabajo. 

En cuanto a Actividades realizadas, la verdad, prácticamente son las de todos 
los años, pues además de la Reunión de la Junta de la Asociación que 
celebramos en Aitzaki, celebramos la Asamblea presencial propiamente dicha, 
en la Casa de La Rioja, a quién muy sinceramente agradecemos su 
colaboración, ya que nos permite utilizar sus instalaciones, tanto para la 
Asamblea con sus pintxos al finalizar la misma, como la celebración de la 
Jornada de Trabajo. 

La atención por nuestros Hospitaleros Voluntarios de los albergues de Pasai 
Donibane, Andoain, Beasain, Zegama y Haro y la entrega de credenciales a los 
futuros peregrinos. La celebración de las XXXVII Jornadas Jacobeas en las que 
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intervinieron Herminia  y Gema Clemente, Mª Carmen García, Mertxe Landa, 
Blanca Martínez, Mari Pepa Martínez, Lourdes Arregui, Mertxe Fernández, 
Luisa Mateos y Elena Serra  en los locales de Mundo Nuevo y en la Parroquia 
de Santiago con la inmensa colaboración del sacerdote D, Pablo García 
Azpillaga y su colaboradora  Mari Pepa  Martínez Apezteguia, a quienes 
también debemos de darles las gracias. 

Ya más en verano, tuvimos la celebración de la Romería en el Túnel de San 
Adrián y en Zalduendo y posterior, la Celebración de la Festividad de Santiago 
con comida en Andoain  

En cuanto a las salidas a recorrer distintos caminos y salidas culturales además 
de andar, se han ido en parte modificando en cuanto a Kms a recorrer y 
dificultades de los trazados, adaptándolas a las posibilidades de los 
participantes, y se han estado celebrando prácticamente todas las semanas 
por un pequeño grupo, al que invitamos a todos los interesados con 
simplemente ponerse en contacto con la Asociación o con Paco Martínez. 

Y en cuanto a Actividades a realizar durante 2.025, serán prácticamente las 
mismas que hemos detallado como realizadas 
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JORNADA TRABAJO CASA LA RIOJA 2.025

Un año más, y en las magníficas instalaciones de la Casa de La Rioja que año 
tras año amablemente nos cede, tanto su Salón de Actos, como su cocina y 
comedor, y a quienes por supuesto les agradecemos su colaboración, 
celebramos el pasad 24 de Enero, la Jornada de Trabajo en la que 
primeramente y en su Salón de Actos, celebramos propiamente la Jornada de 
Trabajo, a la que acudieron las socias y socios que desinteresadamente 
prácticamente todos los años colaboran con la Asociación, tanto en la atención 
a lo@s peregrin@s en los albergues que gestiona la Asociación, como a l@s 

socio@s que colaboran 
durante todo el año en 
la entrega de cre-
denciales con sus co-
rrespondientes expli-
caciones a cuant@s 
peregrin@sse acercan a 
la Asociación a soli-
citarla. 

Primeramente 
comentamos haciendo un repaso sobre incidencias o mejoras susceptibles de 
aplicar en el presente año tanto en los albergues como en la entrega de 
credenciales y si en alguna forma hemos tenido algún problema en los mismos. 

Pasamos a repasar las necesidades de Hospitaler@s para la atención a l@s 
peregrin@s en los distintos albergues y completar los turnos. 

Igualmente, con respecto a la entrega de credenciales, completamos los 
turnos, prácticamente con los soci@s habituales, si bien, tenemos el criterio 
de que l@s soci@s muy mayores dejen de hacerlo, pues las escaleras de acceso 
a la Asociación son un poco peligrosas para personas que tengan dificultades 
especialmente para bajarlas. 
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La Jornada, se prolonga prácticamente todo el día, por lo que a media mañana 
hacemos un receso para tomar un café, continuamos hasta la hora de comer y 
durante la comida, ya con el trabajo hecho, se establece un ambiente 
estupendo y se renuevan amistades. 

La comida, hay que hacerla, pues nos juntamos un buen grupo de unas 40 
personas y, para los que también nos toca estar en la cocina y servir, es una 
gran satisfacción atender a l@s que a lo largo del año, también atenderán a 
l@s peregrin@s,  

En el presente año, y por recomendación de la Casa de La Rioja, y dado que 
prácticamente tod@s l@s asistentes estamos jubilad@s  hicimos la reunión en 
viernes, que al ser laborable, casi nos permite estar solos en la Sociedad. 

El ambiente como siempre, estupendo y la comida también, terminándola con 
una queimada. 
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MONUMENTO A JOSÉ IGNACIO DÍAZ 

En el Boletín nº 116 de Junio de 2.024, os comentábamos habíamos constituido 
una Asociación In Memoriam José Ignacio Díaz, con el propósito expreso de 
construirle un monumento en Grañón, pues si ciertamente su trayectoria y 
actividades con el Camino de Santiago habían comenzado cuando menos en 
1.982, era, precisamente en Grañón, donde empezando en 1.994, unos 
miembros de nuestra Asociación trabajamos muchos de los sábados a lo largo 
de más de tres años para construir, hoy todavía me atrevería a calificarlo, del 
albergue más acogedor del Camino Francés, con una gestión especialísima, 
atendido por Hospitaler@s Voluntari@s que puso en marcha José Ignacio y en 
el que en la caja de donativos se indica “deja lo que puedas, toma lo que 
necesites”. 

Yo particularmente y coincido con muchas personas expertas del renacer del 
camino, siempre he mantenido que si no hubiera sido  por la repercusión 
mundial que para el camino supusieron l@s Hospitater@s Voluntari@s y los 
albergues de donativo, hoy el camino sería una GR más, recorrida por unos 
cuantos miles anuales. 
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Teníamos intención de haberlo inaugurado el próximo mes de Julio, pero una 
serie de imponderables nos han obligado a retrasarlo al mes de Septiembre. 

Hace 10 días acompañé el escultor Xebas Larrañaga a Grañón, pues deseaba 
comprobar in-situ el lugar elegido para colocar el monumento, a cuyo efecto 
habíamos acordado reunirnos con el Alcalde de Grañón César Saéz de Quejana   
y también asistió la concejala Isabel, a los que el escultor, además de 
entregarles un plano de la pequeña cimentación a realizar sobre la que se 
colocará el monumento, les comentó y aclaró sus dudas sobre el lugar exacto 
y la forma de realizarlo.Yo por mi 
parte, les expliqué el sentido de 
que precisamente se coloque en 
ese determinado lugar, 
exactamente a unos 5 metros de la 
puerta de acceso y salida del 
albergue de Grañón. 

Les comenté como en aquellos 
primeros tiempos en los que 
realizábamos los cursillos para los 
futur@s Hospitaler@s, se 
recalcaba especialmente por José 
Ignacio la importancia del 
momento de la acogida al 
peregrin@, pues principalmente 
esa acogida, determinaría el 
comportamiento y la aceptación 
del peregrin@.Se llegaron a 
realizar, dentro de los cursillos, basándose en las técnicas del análisis 
transaccional, los simulacros de peregrin@s que llegaban con una 
determinada actitud y, cómo repercutía la actitud del Hospitaler@ en su 
comportamiento. Igualmente, José Ignacio le concedía una importancia capital 
a la despedida al peregrin@, motivo por el que hemos previsto que todos l@s 
peregrin@s que se alojen en el Albergue de Grañón, al salir del albergue, se 
encuentren a José Ignacio despidiéndoles. 
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PEPE MUGICA 

Tal y como podemos ver hoy  a los políticos que prácticamente rigen los 
destinos del mundo, la figura de Pepe Mugica, nos resulta irrepetible. 

Tuvo, incluso la elegancia de anunciarnos su próximo fallecimiento, con el 
simple ruego de que le dejáramos morir en paz, y así lo hemos querido hacer, 
posponiendo la publicación de este sencillo homenaje a su vida y obra, ejemplo 
de honradez,  honestidad y trayectoria política. 

Nacido en Montevideo en 1.935, su padre un pequeño estanciero que poco 
antes de morir en 1.940 se encontró en quiebra. Cursó sus estudios primarios 
y secundarios en la escuela y liceo público. 

Muy joven, en 1.956 empieza su militancia política  con el Partido Nacional, en 
el que llegó a ser Secretario General de la Juventud, para en 1.962 pasar a crear 
la Unión Popular.  
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En 1.964 se integró 
en el Movimiento 
de Liberación 
Nacional Tupa-
maros con el que 
participó en opera-
tivos guerrilleros al 
tiempo que traba-
jaba en su chacra 
hasta que reque-
rido por la policía, 
pasó a la clandes-
tinidad. 

En enfrentamientos armados fue herido de seis balazos, apresado en cuatro y 
fugado de la cárcel en dos. En total, pasó casi quince años en prisión en 
condiciones de vida durísimas y la dictadura prácticamente los tomó como 
rehenes, que significaba que serían ejecutados en caso de que su organización 
retomara las acciones armadas. 

Después del retorno de la democracia, salió en libertad por un decreto de 
amnistía y años después junto con otros referentes del MLN y otros partidos 
de izquierda crearon el Movimiento de Participación Popular, sien elegido 
diputado por el mismo  por Montevideo en 1.994, nombrado Ministro de 
Ganadería, 
Agricultura y 
Pesca  en 
2.005 y 
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abandonando el cargo en 
2.008. Posterior en 2.009 le 
proclaman Candidato 
Presidencial por el Frente  
Amplio y ganando las 
elecciones de 2.009, siendo 
proclamado Presidente en 
2.010, tomándole el 
juramento su esposa Lucía 
Topolansky por ser la 
Diputada más antigua. 

Durante su mandato y fiel 
con sus principios, se 

aprobaron numerosas Leyes muy beneficiosas para el pueblo. Legalizó y reguló 
la venta de marihuana, legalización que fue aprobada por numerosos países, 
si bien no se atrevieron a hacerlo en los suyos. Legalizó también el aborto, hizo 
una política de vivienda pública muy novedosa pues él mismo de sus 12.000 
dólares de salario, aportaba 11.000 para la misma, así como vendiendo 
propiedades del estado en desuso y colaborando en la construcción de las 
mismas los propios interesados y sus vecinos. 
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Pepe Mugica y su esposa continuaron viviendo en su chacra de Rincón del 
Cerro, en la que como medio de vida cultivaban flores como actividad 
económica, nunca cambiaron sus hábitos espartanos. 

Mantenía que para él, la política es la lucha para que la mayoría de la gente 
viva mejor. Vivir mejor no es solo tener más, sino ser más feliz. Le gustaba 
dejar frases para la posteridad 
El poder no le hizo cambiar su modo de vida. Pronto pasaría a ser conocido 
como el Presidente más pobre del mundo. Mugica y Lucía  no se movieron de 
su sencilla casa del Rincón del Cerro, a las afueras de Montevideo, donde se 
ocupaban de los asuntos de Estado mientras le echaban un vistazo a los 
guisantes y al maíz de su chacra y acariciaban a Manuela, su célebre perra de 
tres patas. 

Su Gobierno sacó adelante leyes como el matrimonio igualitario, la 
despenalización de aborto y la legalización ordenada de la marihuana. 

Su estilo desenfadado fue traspasando las fronteras. Todo el mundo quería 
entrevistar a ese presidente que vivía en el campo y no tenía pelos en la lengua. 
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Se sentía unido ideológicamente  a la marea rosa que recorrió América Latina 
a principios de siglo (Chávez, Lula, Evo Morales, Correa, los Kirchner…) pero su 
incontinencia dialéctica le jugaba malas pasadas, y de vez en cuando le lanzaba 
un zarpazo a este o aquel gobernante, por muy de izquierdas que  fuera. 

El expresidente de Uruguay visitó Euskal Herria en dos ocasiones, la primera, 
siendo presidente en 2.013 a Muxica, por creer que su familia procedía de esa 
zona, posterior, dos años más tarde, conoció en Beasain el Caserio del que 
realmente eran originarios. En Mayo de 2.015 el Alcalde de Donostia recibió 
en el Ayuntamiento al matrimonio, después de haber visitado el viejo caserío 
y le hizo entrega del documento que acreditaba el embarque de su bisabuelo 
en el puerto de San Sebastián. 

Falleció el pasado 13 de Mayo a la edad de 89 años. 
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XXXVIII JORNADAS JACOBEAS ASOCIACIÓN GIPUZKOA 

CAMINO FRANCÉS ………. HACE TREINTA AÑOS 

Mertxe Landa y Paco Martínez nos ofrecieron una charla muy interesante, ya 
que ni más ni menos se remonta al camino que realizaron hace más de 30 años 
y a los cambios que han podido constatar a lo largo de los mismos y de sus 
sucesivos caminos. 

La charla además, estaba 
ilustrada con numerosas 
fotografías que 
prácticamente certificaban 
lo que nos estaban 
contando, en cuanto a 
pueblos muy pequeños, 
casi abandonados y 
prácticamente sin ningún 
servicio, hoy cuentan  
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además de varios albergues, 
hasta con algunos hoteles. 

También nos comentaron, cómo 
esa serie de pueblos que hoy 
estarían abandonados, han 
logrado renacer, merced al 
Camino de Santiago, cuestión 
perfectamente comprensible, 
cuando en aquellos años 
recorrían el camino unos  de 
miles de peregrinos y el pasado año terminaron llegando a Santiago 500.000, 
que si bien es cierto que se acumulan  muchos de ellos, en los 100 últimos Kms, 
para lograr la Compostela, siguen siendo más de 100.000  los que lo recorren 
y por tanto consumen y se alojan a lo largo de todo el camino. 

Como resumen, charla muy ilustrativa de los cambios de los que se han 
beneficiado, tanto los pueblos como sus habitantes. 
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XXXVIII JORNADAS JACOBEAS ASOCIACIÓN GIPUZKOA 

CAMINO NASCENTE. CAMINO DE TORRES,  

CAMINO PORTUGUÉS INTERIOR 

Lourdes Arregui nos relató en su charla el camino que el pasado año realizó 
por Portugal, que al ser en total más de 1.200 Kms. tiene distintos nombres, y 
que prácticamente comienza en Faro y termina en Santiago, al que además 
añadió la “Variante espiritual”, empleando 55 días. 

Nos comentó, 
especialmente has-
ta llegar a Troncoso 
(unos 600 Km,) que 
no coincidió con 
ningún otro pere-
grino, que el cami-
no discurría por 
pueblos en general 
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muy pequeños, de muy pocos habitantes, con comercio muy escaso y con 
relativos problemas a la hora de alojarse, pues propiamente lo que conocemos 
como albergues no los había, alojándose en distintas casas que a los viajeros 
ocasionales les atendían, con precios acaso elevados pues le terminaban 
dejando una pequeña casa, que al ir sola, resultaba cara, y otras veces, que no 
había ni eso,   tener que recurrir en distintas ocasiones a los ayuntamientos 
que le alojaban en algún local. También los bombeiros  voluntarios, se 
esmeraban por ayudarla, dándole alojamiento en alguna ocasión y  si no lo 
tenían, en general le indicaban a dónde podría dirigirse. 

Nos comentó cómo a partir del nuevo tramo que podríamos llamar Camino de 
Torres, los pueblos empezaban a ser más poblados e importantes, pero al igual 
que el tramo anterior, sin prácticamente peregrinos, que le llegaron casi de 
repente, como una explosión a partir de Ponte de Lima que al formar parte del 
Camino Portugués, es mucho más recorrido y ya desde aquí, especialmente a 
partir de Tuy, una romería prácticamente hasta Santiago. 

Pero acaso, lo más importante de la charla, fue el coloquio, ya que 
prácticamente fueron decenas de preguntas las que se le plantearon, y a las 
que contestó con muchísimo desparpajo y conocimiento.  
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XXXVIII JORNADAS JACOBEAS ASOCIACIÓN GIPUZKOA 

CAMINO DE ARLÉS 

El trazado del Camino de Santiago de Arles, discurre por Francia, es 
concretamente el que aparece en color rosa, que prácticamente comienza en 
Arles, cerca de Marsella, pasa por Montpellier, Castres, Toulouse Auch, Oloron,  
para atravesar la frontera por el Puerto de Somport, bajar a Jaca y unirse al 
Camino Francés en Puente La Reina. 

Comencé la charla, explicando las características de las Gitês d´etape con 
respecto a los albergues que habitualmente utilizamos en España. 
También aclarando que de los cuatro Caminos de Santiago por Francia, el más 
utilizado es el de Le Puy   y los tres restantes el de Tours, Vecelay y Arles lo 
recorren unos cientos de peregrin@s, por lo que las Gitês d¨etape, son 
relativamente escasas. 
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El Camino de Le Puy, por el contrario, lo 
recorren decenas de miles de 
peregrin@s, pero las plazas disponibles 
son las existentes en las Gîtes y fuera de 
ellas, las posibilidades de alojarse son 
muy reducidas, por lo que sobre el mes 
de Marzo, Abril hay que empezar a 
reservarlas y, en muchas ocasiones, 
abonar el importe de las mismas. 
Funcionan perfectamente, generalmente en régimen de media pensión, con 
cenas de productos regionales y están muy bien montadas, como nuestros 
alojamientos rurales. 

Yo particularmente, hace ya 30 años, practicaba el 
vivac, por lo que dormía generalmente al aire libre. 

Otro problema, lo representan las grandes urbes 
que atravesamos, debido a la extensión de 
ciudades como Montpellier y Toulouse y por 
supuesto que carecen de señalización, por lo que 
en general llevas una orientación hacia donde te 
diriges, pero en cuanto tomar el camino resulta 
muy complicado. 
También las temperaturas, por la zona de Castres, antes de Toulouse, suelen 
ser muy elevadas, ya que a esa zona la denominan “la sartén de Francia”. Es 
un camino de tramos bastante duros y accidentados con muchas subidas y 
fuertes bajadas. 

No obstante lo anterior, merece la pena dicho camino, Arles es precioso y se 
pasa por pueblos muy bonitos a la altura de Conques, pero acaso más 
auténticos, por lo que creo resultó interesante la charla, primero por la 
explicación de peregrinar por Francia, por sus grandes bosques y ríos y por los 
pueblos maravillosos por los que discurre el Camino de Arles, con sus grandes 
catedrales. 

Fernando Imaz 
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XXXVIII JORNADAS JACOBEAS ASOCIACIÓN GIPUZKOA 

EXPOSICIÓN MUNDO NUEVO 

Un año más, el Párroco de Santiago Apóstol D. Pablo García Azpillaga y en esta 
ocasión sin que le haya podido ayudar Mari Pepa por encontrarse con la pierna 
escayolada, nos ha obsequiado con una preciosa exposición de fotografías “La 
casa del Apóstol en Compostela”, compuesta por más de cien espléndidas 
fotografías de gran formato, muchas de ellas de fotos inéditas de rincones que 

habitualmente 
no nos fijamos, 
tanto del 
exterior como 
del interior de 
la Catedral de 
Santiago. 

Y no sólo eran 
las fotografías, 
sino que 

estaban 
agrupadas por temas y con numerosos carteles que nos ilustraban su 
ubicación. 

Por recomendación de Mari Pepa, muy acertada por cierto, realizamos las 
Jornadas en el  local de la primera planta  de Mundo Nuevo, ya que al tener las 
charlas proyección de fotografías, la iluminación exterior de las ventanas de la 
Iglesia nos hubieran impedido ver las proyecciones de fotografías. 

Para finalización de los actos, habíamos organizado con un bar cercano, unos 
pintxos, por lo que las tertulias entre los asistentes, se prolongaron. 
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HERENCIA ENVENENADA 

La verdad, que si uno sigue con un poco de interés las noticias que nos ofrecen 
los medios serios, si ya tiene una cierta edad y un cierto ecologismo, no le 
queda la más mínima duda de que la herencia que en cuanto al futuro dejamos 
a nuestr@s hij@s y niet@s, es ciertamente envenenada. 

Y no hablamos solamente 
del cambio climático, como 
si el cambio climático no lo 
estuviéramos provocando 
precisamente nosotros 
mismos, hablamos de otra 
serie de problemas y 
parámetros en los que 
tampoco estamos haciendo 
nada por solucionarlos, y 
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que de cara al futuro inmediato, 

tendrán unas repercusiones y efectos que nos hacen dudar del futuro de la 
humanidad a un medio plazo. 

La tierra seguirá girando, el mundo seguirá existiendo durante miles de 
millones de años, pero la especie humana será otro cantar, que en absoluto se 
podrá solucionar con emigrar a otros  mundos o galaxias, pues somos los 
humanos los que terminaremos destruyendo todo allá donde lleguemos. 

CONTINENTE DE PLÁSTICO 

La foto que encabeza este artículo nos muestra a un pescador indonesio que 
amarra su barca en una playa completamente llena de plásticos, pero lo grave 
no es que solamente la playa esté repleta, sino es que el mar, en su conjunto, 
está lleno de plásticos,  los plásticos que flotan en el mar podrían formar un 
continente más y no el más pequeño. 
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Que tenemos el mar lleno de plásticos ya no es noticia. Se han formado cinco 
descomunales islas o super manchas que no paran de crecer, ya que cada año 
se tiran al mar más de 8 millones de toneladas de plásticos. 

 Los conocidos como  Cinco grandes giros oceánicos que se producen en el 
planeta,  que se forman por los remolinos producidos por  acción rotatoria de 
la tierra y las corrientes de agua que generan los vientos que se mueven de los 
trópicos a las zonas polares, corrientes que actúan como cintas 
transportadoras, en las que viajan los plásticos que pasan desde las costas 
hasta las lejanas aguas donde se están formando estas islas o continentes, el 
más grande el del Pacífico Norte, se calcula, tiene el  tamaño aproximado de 
tres veces Francia, y otros, según criterios más amplios de 17.000.000 Km2. 
Por supuesto que ante la magnitud del problema, se convocan conferencias. 
La última en Corea que reunió a 177 países, sin conseguir, al igual que en las 
cinco anteriores,  acordar nada, ya que los intereses del sector de los 
combustibles fósiles, muy interesado en no poner coto al plástico, choca  con 
la principal , discusión, de si se debe centrar solo en la contaminación (aguas 
abajo) o si tiene que poner también límites a la producción, y entretanto….. 
seguimos contaminando los ecosistemas terrestres y marinos, y ponen en 
peligro la salud de los seres humanos. 

LOS MICROPLÁSTICOS Y LA SALUD 
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Estos plásticos, que contienen más de 10.000 sustancias químicas, con el 
tiempo se van degradando en fragmentos más pequeños,  y en cuanto a la 
cantidad, ya  se tienen cifras, se calcula que hay 6.000 millones de toneladas 
esparcidas por el globo … y creciendo. 

Estos polímeros se van degradando en fragmentos más pequeños, los 
microplásticos que se diseminan sin freno por todas partes. Están en los 
océanos, en el aire, en el suministro de alimentos y llegan también  a los 
humanos, inhalamos y comemos microplásticos  que alcanzan el torrente 
sanguíneo y se esparcen por nuestras entrañas. Están investigando las 
implicaciones que tiene para la salud, pero no es fácil, pues ya se está hablando 
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de nanoplásticos por debajo de la micra, y ya se han descubierto en el cerebro, 
los tejidos, la sangre, los pulmones, el hígado, los riñones, el intestino, la 
placenta y la leche materna, es decir, por la totalidad del cuerpo.. En cuanto a 
conclusiones, se muestran cautelosos los científicos, ya que consideran que 
todavía saben más bien poco, pues se están incluso encontrando en todos los 
mares y a todas las profundidades. 

CAMBIO CLIMÁTICO 

El que estamos produciendo los humanos y también en el que más estamos 
apreciando las consecuencias, bien sea en olas de calor, bien en lluvias, 
tormentas, inundaciones, danas y demás. 

La variación global en el clima de la tierra como ya sabemos, tiene unas 
consecuencias especialmente sobre todos los parámetros climáticos: 
temperatura, precipitaciones, nubosidad, incendios…. y posiblemente sea 
sobre el que más concienciados estemos, y más en estas épocas de verano con 
temperaturas disparadas. 

Prácticamente todos los días nos están alertando de las consecuencias cuando 
el planeta supere en 1,5º la temperatura media y, mas recientemente de que 
cuando se supere no habrá soluciones para volver atrás. 

Y aparentemente no estamos en la mejor de las disposiciones, ya que cada día 
tenemos más personas y países negacionistas que paralizan y boicotean las 
pequeñas soluciones que se plantean que tampoco serán suficientes para 
paralizar o revertir la 
tendencia. 
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ALBERGUES ASOCIACIÓN 2.025 

Pienso que afortunadamente no hemos tenido ninguna novedad con respecto 
a los albergues de peregrinos que últimamente gestiona la Asociación, pues la 
cierto es, que especialmente y coincidiendo con la pandemia, casi de una 
tacada perdimos los de la Ikastola Claret en Donostia que recientemente 
hemos conocido la noticia de que el edificio de la Ikastola, incluida la Iglesia 
del Corazón de María y la residencia de los sacerdotes, sale a la venta por la 
nada despreciable cifra de 37 millones de euros, con posibilidades de 
convertirse en Hotel de lujo con capacidad de 80 habitaciones. 

El de Zarautz, por problemas estructurales del edificio, también lo perdimos y 
el Convento San José de Zumaia, el Ayuntamiento lo está transformado en un 
Centro Cultural de referencia, si bien, una vez terminado está previsto instalen 
en el mismo un albergue turístico, al que también podrán acceder los 
peregrinos, suponemos que con precio de turistas. 

Por tanto, en el Camino del Norte seguimos con el bonito y coqueto 
ALBERGUE DE SANTA ANA EN PASAI DONIBANE, que abrió sus puertas el 
pasado 21 de Marzo y permanecerá atendiendo peregrinos hasta el 10 de 
Octubre. 

Es un albergue, 
instalado en la 
Ermita de Santa 
Ana, casi en un 
balcón con vistas 
al puerto de 
Pasaia y a la 
bocana del puer-
to, con el único 
inconveniente de 
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su pequeña ca-
pacidad, que la 
suple con el trato 
exquisito y 
personalizado  
que reciben los 
peregrinos por los 
24 Hospitaleros 
que les atenderán 
durante ese 
período. 

En el Camino Vasco del Interior por el contrario, atendemos más albergues 
pero lo recorren menos peregrin@s, lo que es una pena ya que resulta un 
camino muy bonito, más solitario y de mucha naturaleza. 

En Andoain, atendido todo el año por los animosos Paco Arnaiz y Juafran, a 5 
metros del propio camino, tenemos un magnífico local que nos cede el 
Ayuntamiento de Andoain, perfectamente instalado y con capacidad de 20 
plazas, al que se puede acceder, pidiendo las llaves previa presentación de la 
credencial en las cercanas instalaciones de la Policía Municipal. 

Los hospitaleros 
no están todo el 
día presentes, 
pero se pasan 
por el albergue 
un par de veces 
todos los días, 
para además de 
mantenerlo en 
perfectas 
condiciones, 
atender a l@s 
peregrin@s y  
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facilitarles la información que precisen. 

Desde Andoain, en una bonita y cómoda etapa llegamos a Beasain, donde l@s 
peregrin@s podrán disfrutar de las magníficas instalaciones del Albergue, 
instalado en  la antigua vivienda del molinero de un antiguo molino hidráulico 
que en fechas determinadas se pone en marcha y forma parte del Complejo 
Igartza, con Palacio, Molino, Ferrería, Hospedería y  Ermita . 

El albergue, permanece  abierto del 21 de Marzo hasta el 30 de Septiembre y 
está atendido por 20 Hospitaler@s, con trato muy personalizado, dado  que 
no tienen habitualmente much@s peregrin@s. 

En otra etapa, que se puede hacer muy cómoda por el Bide-Gorri o más de 
naturaleza y un poco más larga por Olaberria y, en cualquiera de las opciones 
pasando por el bonito pueblo de Segura, llegamos a Zegama, donde el 
Ayuntamiento de Zegama instaló un moderno albergue junto a la casa de la 
madera. 

El albergue, en un módulo muy moderno, prácticamente todo de madera y 
perfectamente sostenible en cuanto a aislamiento y ahorro de energía y con 
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capacidad de 10 plazas, es atendido durante el invierno por el Ayuntamiento y 
en los meses de verano por tener más afluencia de peregrin@s, lo lleva 
nuestra Asociación desde el 1º de Junio al 30 de Septiembre, atendido por 21 
Hospitaler@s . y lo atienden Hospitaler@s de nuestra Asociación, del 10 de 
Junio al 30 de Septiembre 

Y por último, ya en La Rioja, tenemos el de Haro, que permanece abierto todo 
el año, atendido por los socios de la Asociación Riojana, a los que en verano 
les echamos una mano. 
El albergue, es en realidad una bonita villa adosada de dos plantas, incluso con 
su pequeño jardín. 

Está perfectamente equipado,  tiene capacidad para 20 plazas, y dado que los 
peregrinos que nos llegan son contados, funcionamos de una forma más 
cómoda para l@s Hospitaler@s, ya que el horario de apertura es a las 15h, 
pero podemos perfectamente no estar presentes en el albergue, con el 
teléfono del albergue conectado y, supuesto estemos en otro sitio, si nos 
requieren, contestamos y nos llegamos al albergue para atender a l@s 
peregrin@s. 
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